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VROCZYSTOSC ODPUSTOWA
WSPOMNIENIE SWIETEGO ANTONIEGO Z PADWY
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Kto, kiedy i dlaczego wymyslit odpusty
i czy mozZna jeszcze dzisiaj za konkretnq modlitwe
byc zwolnionym z czyséca np. 100 dni?

9Va. poczatku trzeba powiedzie¢, ze odpustéow nie wymyslili ludzie,

lecz sam Pan Bdg, ktory w Piémie Swietym objawit nam taka
mozliwosé.(...)

"Punktem wyjscia do zrozumienia odpustu jest obfito$¢ mitosierdzia
Bozego, okazana na Krzyzu Chrystusa"(*). Przez swojg $mier¢ Jezus
zgtadzit ludzki grzech, odpuszczajac winy i przywracajac tym samym
utracong taczno$¢ z Bogiem. Chrzest jest wiaczeniem w ten
Chrystusowy dar. Chrzest gtadzi grzech pierworodny (gdy chrzczone sg
niemowleta) oraz wszystkie popetnione grzechy (gdy chrzest przyjmujg
dorosli). Zas grzechy popetnione po chrzcie sa gtadzone w sakramencie
pokuty i pojednania. Jednak zgtadzenie grzechu nie wigze sie z
jednoczesnym darowaniem winy. Taka jest "pedagogika wychowawcza"
Boga. "Na pierwszy rzut oka modwienie o karach po sakramentalnym
rozgrzeszeniu moze wydawac sie nielogiczne."(*) Ale tak nie jest. Juz w
Starym Testamencie widzimy, ze przebaczenie grzechu nie wigze sie z
jednoczesnym darowaniem kary. Czytamy, ze "Bdg [jest] mitosierny i
litoSciwy (...) przebaczajacy niegodziwos¢, niewierno$¢, grzech (...) lecz
nie pozostawiajacy bez ukarania"(Wj 34, 6n). Takze krdl Dawid,
zgrzeszywszy ciezko otrzymat od Boga przebaczenie, ale jednoczesnie
Bdg zapowiedziat mu kare (patrz: 2 Sm 12, 11 - 13. 16, 21). "W tym
kontekscie kara doczesna wyraza potrzebe cierpienia cztowieka, ktory,
chociaz pojednat sie z Bogiem, ciagle jest jeszcze naznaczony tymi
skutkami grzechu" (*). Tq karg doczesng za zycia jest zadosc¢uczynienie
wymagane w sakramencie pokuty (jeden z warunkéw) oraz po $mierci
czysciec.

Wiara Kosciota w odpust siega juz starozytnosci, kiedy to wierzyt, ze
moze wyraza¢ mitosierdzie Boga (wszak Jezus powiedziat do Piotra:
"Cokolwiek rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie, a co

zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie" (Mt 16, 19), patrz takze:
Mt 18, 18) poprzez darowanie kar doczesnych. Odpustu dostepuje
"chrzescijanin  odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, okreslonymi
warunkami, za posrednictwem Kosciota, ktory jako szafarz owocow
odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela zadosCuczynienie ze
skarbca zastug Chrystusa i $wietych" (Encheridion indulgentiarum,
Normae de indulgentiis z roku 1999, s. 21).

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa samo stowo odpust
rozumiano jako darowanie lub ztagodzenie kar koscielnych. W Kosciele
byla wtedy w praktyce tzw. pokuta publiczna za szczegdlnie ciezkie
grzechy (morderstwo, zaparcie sie wiary...). Otrzymujacy rozgrzeszenie
musiat publicznie odpokutowaé zto, a nawet przez pewien czas byt
odfaczony od wspdlnoty koscielnej. Mdgt on jednak spetnia¢ pewne
czyny dla dobra wspdinoty Kosciota, za ktére otrzymywat odpust. Z
czasem publiczne pokuty zarzucano na rzecz tzw. pokut domowych
(post, jatmuzna, modlitwa), co wigzato sie z ich zlagodzeniem. Kary te
naktadane przez Kosciot, mogt ona sam takze darowal, zwiaszcza w
niebezpieczenstwie $mierci. Tworzyta sie w tym czasie takze praktyka
przenoszenia tych fask na zmartych, zwtaszcza tych, ktérzy nie zdazyli
odpokutowac kar ziemskich i moga byc¢ jeszcze oczyszczani w czysccu.
Odpust byt odmierzany dniami kary koscielnej, stad wzieto sie liczenie
go na dni i lata. Zas od wieku XI Kosciot wprowadzit odpusty zupetne
(np. Papiez Urban II na synodzie klermonckim w roku 1095 udzielit go
krzyzowcom).

Kosciot zaczat coraz wiecej udziela¢ task i wigza¢ je z poboznymi
czynami, nawiedzeniami $wietych miejsc itp. Zawsze jednak nauczat, ze
odpust nie jest darowaniem grzechéw, bo od tego jest spowiedz $w.,
lecz tylko darowaniem kar za grzechy. Odpust ma znacznie nizszg
warto$¢ niz Sakramenty, ktdre sg widzialnymi znakami niewidzialnej
taski Bozej.

Ofiarowanie odpustéw za zmartych, nie oznacza jednakze, ze Papiez
czy biskup jest w stanie, wedlug swej woli, uwolni¢ dusze z czy$cca.
Wierzymy, Zze ofiarujgc odpust za zmarlych, wypraszamy dlan
szczegllne faski Boga za wstawiennictwem catego Kosciota - tak
zyjacych jak i zmartych bedacych juz w niebie.



Praktyka odpustow upowszechnita sie bardzo w Kosciele
$redniowiecznym do tego stopnia, ze wiele modlitw, nabozenstw,
medalikéw, figurek itp. miato przypisane odpusty. Wynikato to gtdéwnie z
checi Kosciota, aby udziela¢ jak najwiecej task. Z czasem niestety
praktyki te (jak np. pobozne ucatowanie krzyzyka, aby otrzymac ile$ dni
odpustu) staty sie magicznymi rytuatami, do ktorych prosty lud
przywigzywat wiecej znaczenia niz do Sakramentdw. Pojawili sie tez
roznego rodzaju naciggacze.(...) Odpowiedzia na naduzycia byla
Reformacja oraz Sobor w Trydencie. Dzieki Soborowi wiele z nich
zostato zlikwidowanych.

Sprawa odpustow zajmowano sie wiele i w naszym wieku. Do
niedawna mozna byto uzyskac okreslong ilos¢ dni odpustu za spetnienie
okreslonej poboznej czynnosci. Zmienit to Papiez Pawet VI konstytucjg
apostolska Indulgentiarum doctrina z 1stycznia 1967 r. W miejsce
przeliczania odpustu na dni, wprowadzit on rozréznienie na odpusty
zupetne i czastkowe. W konstytugji tej umiescit Scisle okreslone warunki
zyskania odpustu.

Obecnie w Kosciele obowigzuje nowy wykaz odpustow Enchiridion
Indulgentiarum z 16. lipca 1999 roku, ogtoszony przez Stolice
Apostolska. Wylicza mozliwosci otrzymania odpustéw zupetnych i
niezbedne to tego warunki, np.:

Poswiecenie sie rodziny Najéwietszemu Sercu Pana Jezusa,

Trzydniowe rekolekcje,

Pobozne przyjecie btogostawienstwa Urbi et orbi, chocby tylko przez
radio czy TV, itd.

Nowoscig jest odpust za "publiczne $wiadectwo wierze w okreslonych
sytuacjach codziennego zycia, jak czeste przystepowanie do
sakramentéw, wiaczenie do form Zycia wspolnotowego przejawdéw wiary
i apostolatu, przepowiadaniem stowem i uczynkiem chrzeScijanskiego
zbawienia osobom oddalonym od wiary". Moze to wyrazi¢ sie np.
poprzez modlitwe przed positkiem w publicznej jadtodajni, czy
uczynienie znaku Krzyza przechodzac obok koécio%a, itp.(...)

(...)Takze pielgrzymki do Rzymu i Ziemi Swietej wigzg sie z
dodatkowymi taskami odpustowymi.(...)

kl. Adam Sch. P.
* - cytaty z katechezy papieskiej wygtoszonej na audiencji generalnej z
dn. 29. wrzesnia 1999 roku.

W historii narosto wiele opinii na temat odpustow. Byty czasy, w

ktérych poprzez niewtasciwe ich traktowanie dochodzito do bardzo
powaznych naduzy¢. Dzisiaj, a juz wiasciwie podczas trwania Soboru
Watykanskiego II, zorientowano sie, ze odpusty sg zbyt wazng sprawa,
by przejs¢ obok nich obojetnie. Z tej racji Pawet VI ogtosit w Konstytugji
Apostolskiej Indulgentiarum doctrina, z 1 stycznia 1967 r., poprawiong
nauke w zakresie praktyki odpustéw. Podaje jg w sposéb
skondensowany w kanonach 992-997 kodeks prawa kanonicznego Jana

Pawta 11z 1983 r.
ODPUST

(por. KPK, kan. 992-997; Indulgentiarum Doctrina, Posoborowe
Prawodawstwo Koscielne, t. I, z. 2; Enchiridion indulgentiarum (wyd. 4,
lipiec1999), Posoborowe Prawodawstwo Koscielne, t. IX, z. 3)

I Odpust jest darowaniem wobec Boga kary doczesnej za
grzechy odpuszczone juz co do winy. MoZe go uzyskac wierny,
odpowiednio przygotowany - po wypelnieniu pewnych
okreslonych warunkow - przy pomocy Kosciola, ktory jako
stuzebnica  odkupienia autorytatywnie rozporzqdza i
dysponuje skarbcem zadoscuczynienia Chrystusa i Swietych.
Odpustami sq czynnosci wiernych, w wielu wypadkach
tqczqce sie 7 jakims miejscem (np. kosciotem) lub z rzeczq (np.
rozancem).

II Odpust jest czqstkowy albo zupelny, zaleinie od tego, czy
uwalnia od kary doczesnej naleinej za grzechy w czesci lub w
calosci. Odpust czqstkowy jest oznaczany bez okreslania dni
lub lat. Kryterium miary tego odpustu stanowi wysilek i
gorliwosé¢ z jakq ktos wykonuje dzielo obdarzone odpustem
czqstkowym. Mianowicie zyskujqgcemu odpust Kosciol
przydziela ze swego skarbca tyle darowania kary doczesnej, ile
on sam jej otrzymuje przez wykonanie dobrej czynnosci. Stqd

tym wigcej bedzie darowania, im wigcej gorliwosci okaze
osoba zyskujqca odpust.

IIl Nikt nie moZe przekazywacé innym osobom Zyjqcym
odpustow, jakie sam zyskuje. Odpusty zarowno czqstkowe jak i
zupelne mogq byc¢ zawsze ofiarowane za zmarlych na sposob
wstawiennictwa.

1V Odpust zupelny moina uzyskaé tylko jeden w ciqgu dnia.
Jednakie w momencie smierci wierny moZe ugyskaé¢ odpust
zupelny, chociazby tego dnia zyskal juz inny odpust zupelny.
Odpust czqstkowy moina uzyskaé kilka razy dziennie, chyba
Ze co innego jest wyraznie zaznaczone.

V Do uzyskania odpustu zupetnego wymaga si¢ wykonania
dziela obdarzonego odpustem, oraz wypelnienia trzech
nastepujqcych warunkow: 1) spowiedz sakramentalna, 2)
Komunia eucharystyczna, 3) modlitwa w intencjach Ojca
Swietego. 4)wyzbycie sie jakiegokolwiek przywiazania do
grzechu, nawet lekkiego.

VI Ponadto wymaga si¢ wykluczenia wszelkiego przywiqzania
do grzechu nawet powszedniego. Jesli brakuje pelnej tego
rodzaju dyspozycji, albo nie zostanq spelnione wyliczone
warunki, wtedy odpust bedzie tylko czqstkowy.

VII Wypada, by Komunia swieta i modlitwa w intencjach Ojca
Swietego mialy miejsce w tym dniu, w ktérym wykonuje sie
dzielo obdarzone odpustem.

VIII Po jednej spowiedzi sakramentalnej moina uzyskaé kilka
odpustow  zupelnych. Natomiast po jednej Komunii
eucharystycznej i po jednej modlitwie w intencjach Ojca
Swietego zyskuje sie tylko jeden odpust zupelny.

IX Warunek dotyczqcy modlitwy w intencjach Ojca Swietego
wypelnia si¢ calkowicie przez odmowienie jeden raz "Ojcze
nasz" i ""Zdrowas'. Pozostawia si¢ wiernym swobode wyboru
Jakiejkolwiek modlitwy zgodnie z ich poboZnoscig.

X Jezgeli do uzyskania odpustu zwiqzanego z jakims dniem
wymagane jest nawiedzenie kosciola lub kaplicy, to moina go
dokonaé od potludnia dnia poprzedzajgcego, ai do pétnocy
konczqcej dzien oznaczony.

XI Wierni mogq uzyskaé odpust zupelny wypelniajqc warunki
okreslone w punkcie 5 i nastepujgce dziela obdarzone

odpustem:

1)adoracja Najéwietszego Sakramentu trwajaca przynajmniej przez pot
godziny,

2)pobozne przyjecie - chocby tylko przez radio - Btogostawienstwa
Papieskiego udzielanego Miastu i Swiatu,

3)nawiedzenie cmentarza w dniach od 1 do 8 listopada potaczone z
modlitwg - chocby tylko w mysli - za zmartych (odpust ten moze byc
ofiarowany tylko za dusze w czysccu cierpiace),

4)pobozny udziat w obrzedzie liturgicznym w Wielki Pigtek i ucatowanie

krzyza,

5)udziat w ¢wiczeniach duchowych trwajacych przynajmniej przez trzy
dni,

6)publiczne  odmoéwienie  Aktu  Wynagrodzenia w  uroczystos$¢
Najéwietszego Serca Jezusowego,

7)publiczne  odmoéwienie  Aktu  poswiecenia rodzaju  ludzkiego

Chrystusowi Krélowi w uroczysto$¢ Chrystusa Krdla,

8)w uroczystos¢ $S. Apostotow Piotra i Pawla, kazdy kto poboznie
uzywa przedmiotu religijnego (krzyza, rézanca, szkaplerza, medalika)
pos$wieconego przez Papieza lub Biskupa i w tym dniu odmdwi Wyznanie
Wiary,

9)wystuchanie w czasie misji kilku kazan i udziat w uroczystym ich
zakonczeniu,

10)przystapienie po raz pierwszy do Komunii $w. lub udziat w takiej
poboznej ceremonii,

11)odprawienie pierwszej Mszy $w. lub pobozne uczestnictwo w niej,
12)odmdwienie rézanca w kosciele, w rodzinie, we wspdlnocie zakonnej
(nalezy odmdwi¢ przynajmniej jedna cze$¢, jednakze pie¢ dziesigtek w



sposob ciagty, z modlitwg ustng nalezy potaczy¢ pobozne rozwazanie
tajemnic, w publicznym odmawianiu tajemnice winne by¢ zapowiadane
zgodnie z zatwierdzong miejscowg praktyka, w odmawianiu prywatnym
wystarczy, ze wierny faczy z modlitwg ustng rozwazanie tajemnic);
13)odnowienie przez kaptana w 25-, 50-, 60-lecie $wiecen kaptanskich
postanowienia wiernego wypetniania obowiazkdéw swojego powotania,
uczestniczenie w Mszy $w. jubileuszowej,

14)czytanie Pisma $w. z szacunkiem naleznym stowu Bozemu,
przynajmniej przez p6t godziny,

15)nawiedzenie kosciota, w ktorym trwa Synod diecezjalny i
odmowienie tam "Ojcze nasz" i "Wierze",
16)odmdwienie w sposdb uroczysty hymnu
Sakramentem" w Wielki Czwartek,
17)odmdwienie tego samego hymnu w uroczystos¢ Bozego Ciata,
18)publiczne odmoéwienie hymnu "Ciebie Boze wielbimy" w ostatnim
dniu roku,

19)publiczne odméwienie hymnu "Przybadz Duchu" w Nowy Rok i w
Zestanie Ducha Swietego,

20)pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej (przed stacjami prawnie
erygowanymi, pofaczone z rozwazaniem Meki i Smierci Chrystusa i
przechodzeniem od stacji do stacji; w publicznym odprawianiu
wystarczy przechodzenie prowadzacego),

21)pobozne nawiedzenie kosciota w $wieto tytutu i dnia 2 sierpnia
(odpust Porcjunkuli) i odméwienie "Ojcze nasz" i "Wierze",

22)pobozne nawiedzenie kosciota lub ottarza w dniu jego konsekracji i
odmodwienie "Ojcze nasz" i "Wierze",

23)pobozne nawiedzenie kosciota w Dniu Zadusznym i odmodwienie
"Ojcze nasz" i "Wierze" (odpust ten moze by¢ ofiarowany tylko za dusze
w czy$ceu cierpigce),

24)pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakonnej w S$wieta
Zatozyciela i odmowienie "Ojcze nasz" i "Wierze",

25)udziat w czynnosci $wietej, ktorej przewodniczy wizytator w czasie
odbywania wizytacji pasterskiej,

26)odnowienie przyrzeczen chrztu $w. w czasie nabozenstwa Wigilii
Paschalnej lub w rocznice swego chrztu,

27)pobozne nawiedzenie jednej z czterech patriarchalnych bazylik
rzymskich i odmdwienie tam "Ojcze nasz" i "Wierze" w: Swieto tytuty,
jakiekolwiek $wieto nakazane, raz w roku w innym dniu wybranym przez
wiernego,

28)udziat w $wietych czynnosciach sprawowanych w kosciotach
stacyjnych w Rzymie w okreslonych dniach roku zaznaczonych w Mszale
Rzymskim,

29)w momencie $mierci, o ile wierny miat za zycia zwyczaj odmawiania
jakichkolwiek modlitw (w tym wypadku wymieniony warunek zastepuje
trzy zwyczajne warunki uzyskania odpustu zupetnego), dla uzyskania
tego odpustu chwalebng rzeczg jest postugiwac sie krucyfiksem lub
krzyzem.

Petny wykaz odpustéw czastkowych (70), znajduje sie w "Wykazie
odpustéw", Posoborowe Prawodawstwo Koscielne, t. IX, z. 3, Warszawa
1978.

"Przed tak wielkim

Solidama mitosé w Kosciele powoduje wymiane

duchowych dobr. Zasadaq tej komunii Swigtych
pozostaje Chrystus. Cztowiek, jednoczqc sie z Nim,
Jednoczy sie z catym Jego Ciatem, czyli KoSciofem.
Ta wieZ obejmuje wiernych na ziemi, Swigtych w
niebie oraz pozostajacych w stanie czysécowego
oczyszczenia. Owocem tego Krazenia dobr jest
duchowe bogactwo, ktére nazwano w Sredniowieczu
“skarbcem Kosciota”. To okreslenie moZe nas razic,
wazne jest jednak to, co wyraza. Podstawowym
‘majqtkiem” zdeponowanym w tym ‘skarbcu” sq
owoce zbawczego dzieta Chrystusa. Mieszczq sie
tam takZe wszystkie dzieta swietych, ich modlitwy i
dobre czyny, a takze dobre dzieta kaZzdego z nas.

Odpust jest modlitwa

Odpusty sg otwieraniem przez Kosciét tego “skarbca” w celu
wspierania potrzebujacych. Tego rozdzielania nie nalezy pojmowac jako
jakiejé mechanicznej dystrybucji. Odpust ma strukture modlitwy. Caty
Koscidt wstawia sie za grzesznikiem u Ojca. Prosi Go o zmniejszenie lub
przekreslenie konsekwencji grzechu (kar doczesnych). Czyni to zawsze
przez posrednictwo Jezusa Chrystusa, jedynego Zbawcy. To mitos¢
Chrystusowa rozlana w Kosciele przez Ducha Swietego umozliwia
wzajemne wspomaganie sie 0sob dazacych do zbawienia. Kosciot
niejako  uzupetnia  duchowe  braki  grzesznika,  przyspiesza
rekonwalescencje jego duszy. Dotyczy to takze czyStca jako stanu
posmiertnej pokuty. Dlatego odpusty mozemy zyskiwac nie tylko dla
siebie, ale takze dla pozostajacych w czysécu. Aby zyskac odpust, trzeba
spemi¢ okreslony uczynek. Decydujace jest jednak nastawienie
wewnetrzne: postawa nawrdcenia, wiara w Boze mitosierdzie oraz w
Kosciot jako wspdlnote zbawienia. Odpusty tym bardziej sa owocne, im
ktos Scislej jest ztaczony przez mitos¢ z Chrystusem-Gltowg i z
Kosciotem-Ciatem.

Praktyczny poradnik Rorzystania z
odpustow T.J.

Odpust czastkowy uwalnia od kary doczesnej w czesci.
Odpust zupeiny uwalnia od kary doczesnej w catosci. Wierny
moze uzyskiwa¢ odpust czastkowy lub zupeilny za siebie lub
ofiarowac go za zmartego (zawsze, nie tylko w listopadzie).

Odpust zupeilny mozna uzyskac tylko jeden raz w ciagu dnia,
poza pozostajacymi w obliczu s$mierci, natomiast odpusty

czastkowe mozna uzyskiwa¢ w ciagu jednego dnia
wielokrotnie.
Warunki wymagane do uzyskania odpustu zupeinego:

1.Stan faski uswiecajacej, w razie potrzeby spowiedz. Po jednej
spowiedzi mozna zyska¢ wiele odpustdw. Wielokrotne spowiadanie sie,
aby uzyskac kolejne odpusty jest nieporozumieniem. Istotna jest wola
zyskania odpustu i wewnetrzna postawa nawrdcenia. Spowiedz nie musi
mie¢ miejsca w tym samym dniu, w ktorym zyskujemy odpust.
2.Przystapienie do Komunii $wietej. Jednorazowa Komunia taczy sie z
jednym odpustem.

3.Modlitwa w intencjach papieza. Nie za osobe papieza, ale w intencji,
jaka on wyznacza. Nie trzeba jej doktadnie znaé. Wystarczy miec
intencje takiej modlitwy w tacznosci z papiezem. Wystarczy odméwic
,Ojcze nasz” i ,Zdrowas Maryjo”. Jedna modlitwa faczy sie z jednym
odpustem.

4.Brak przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego.
Ten warunek sprawia trudnosci. Nie nalezy sie zastanawia¢, czy ten
warunek jest spetniony czy nie. To wie tylko Bég. Wazne jest szczere
pragnienie catkowitego odwrdcenia sie od grzechu. Jesli wolnos¢ od
grzechu nie jest petna, zyskuje sie wtedy odpust czastkowy.
5.Spetnienie dzieta naznaczonego odpustem zupetnym. Jesli tym
dzietem jest nawiedzenie kosciota lub kaplicy, to nalezy odméwic¢
Modlitwe Panska i ,Wierze".

Odpusty, ktére mozna ofiarowac tylko za zmartych, zwiazane
sq z dwoma uczynkami:

-nawiedzenie kosciota — od potudnia 1 listopada, przez caty Dzien
Zaduszny lub

-nawiedzenie cmentarza i modlitwa za zmartych, chocby tylko
w mysli — od 1 do 8 listopada.

Odpusty w Kosciele katolickim

Praktyka zyskiwania odpustow przez wiernych w Kosciele katolickim ma
wielowiekowg tradycje. Najnowsza nauke o odpustach podajg dwa
dokumenty Stolicy Apostolskiej, mianowicie:

1. “Indulgentiarum doctrina” z dnia 1.01.1967 r.

2. “Enchiridion indulgendarum” z dnia 29.06.1968 r.

W drugim dokumencie znajduje sie zatwierdzenie nowego “Wykazu
odpustow” przez papieza Pawfa VI z dnia 15.06.1968 r. oraz bardzo
wazna informacja, mianowicie: “...uniewazniajqc ogolne formy
udzielania odpustow nie zamieszczony w niniejszym WYKAZIE,
znosi ponadto przepisy Kodeksu Prawa Kanonicznego i Pism



Apostolskich, dotyczqcych odpustow, o ile nie sq wyliczone w
zamieszczonych ponizej normach o odpustach’.

Aby ten drogocenny dar Bozy mogt ktos uzyskac i by¢ przekonany o
tym, Ze go rzeczywiscie uzyskat, musi doktadnie zapozna¢ sie z catoscig
nauki o odpustach, zawarta w tych najnowszych dokumentach.(...)
kazdy powinien podja¢ wysitek zyskiwania tych odpustéw codziennie,
zwtaszcza zupetnych.

LASKA ODPUSTU W ROKU EUCHARYSTII

Przezywajac Rok Eucharystii, Kosciét zwraca naszg uwage na te
wielka tajemnice wiary, jaka jest eucharystyczna obecnos¢ Jezusa
Chrystusa. Sam Ojciec Swiety Jan Pawet II w liscie apostolskim z 7
pazdziernika 2004 roku Mane nobiscum Domine umieszcza jg w
kontekscie nastepnego kroku w kontemplacji oblicza Jezusa. Celem tego
roku jest zatem zblizenie sie do Chrystusa obecnego posérdd nas w
Najéwietszym Sakramencie. Logiczne staje sie wiec pogtebienie
nabozenstwa eucharystycznego, a szczeg6lnie wszelkich form
wyrazajacych wiare w prawdziwg obecnos$¢ Chrystusa w tej tajemnicy.

By pobudzi¢ wiernych do eucharystycznych praktyk i refleksji nad tg
tajemnica, Ojciec Swiety udzielit faski odpustu zupetnego wszystkim
odprawiajacym niektore z nich. Warunki otrzymania odpustéw ogtosita
Penitencjaria  Apostolska dekretem  zatytutowanym  Miraculorum
maximum (Najwiekszy z cudéw) z 25 grudnia 2004 roku. Dokument ten
$wiadczy wyraznie o trosce, aby przez praktykowanie nabozerstw
eucharystycznych pogtebi¢ wiare w obecno$¢ Emmanuela poséréd nas.
Laska odpustu zupelnego zostala udzielona wszystkim, ktorzy
uwazinie i poboinie wuczestniczq w celebracjach oraz
praktykach ku czci Najswietszego Sakramentu. Mogq byé one
odprawiane zaréwno w czasie uroczystego wystawienia w
monstrancji, jak rownie; przed samym tabernakulum, w
ktorym jest obecny Pan Jezus. Glowny akcent zostal poloiony
na wyznanie naszej wiary w rzeczywistq obecnos¢ Pana w
Najswietszym Sakramencie.

Jedna z najbardziej powszechnych i znanych praktyk kultu
eucharystycznego jest tzw. nawiedzenie. Chrzescijanin, $wiadomy
obecnosci Zbawiciela pod postacig chleba w tabernakulum, pozostaje
wobec Niego w postawie adoracji lub cichej modlitwie. Moze to byc
krotka modlitwa osobista lub odmdwienie liturgii godzin. Czyms$ bardziej
uroczystym i publicznym jest uczestniczenie w adoracji przed
wystawionym Najéwietszym Sakramentem. Adoracje te mogq byc
odprawiane zardwno prywatnie, jak i wspolnotowo. Mogg trwac krétko
lub wiele godzin.

Piekng forma poboznosci eucharystycznej jest blogostawienie
Najéwietszym Sakramentem, zardwno w monstrangcji, ale takze i w innej
prostszej formie (np. w bursie, gdy kaptan idzie do chorego). Z
pewnoscig. forma uczczenia Pana Jezusa bedzie takze pobozne
uklekniecie przed Najswietszym Sakramentem, odmowienie takich
modlitw, jak Wielbie Ciebie, Niechaj bedzie pochwalony i innych (np.
Spiew piesni eucharystycznych). Pobozne uczestnictwo w procesjach
eucharystycznych jest takze publicznym wyznawaniem wiary w Jego
obecnos$¢ posrdd nas. Na pewno pieknym i zastugujacym przed Bogiem
aktem jest nieustanna troska o S$wiatto przed tabernakulum, czyli
uzupetnianie oleju w lampce lub zmiana $wiecy w odpowiednim
momencie.

Warto réwniez podkreslic wielkgq troske Kosciota o chorych,
szczegdlnie tych zmuszonych cierpieniem do pozostawania w domu lub
w szpitalu. Chociaz czesto nie mogg oni udac sie do kaplicy lub kosciota,
to jednak w tym szczegdlnym roku nie zostali pozbawieni mozliwosci
uzyskania odpustu zupetnego. Otéz mogq oni uzyskaC ten odpust,
udajac sie przed tabernakulum w sposéb duchowy. W tym duchu winni
takze odmoéwi¢ modlitwe Ojcze nasz oraz Wierze, jednoczac sie w ten
sposdb z catg wspdlnotg ludzi wierzacych, a takze wyrazi¢ swojq wiare
w prawdziwg obecnos¢ Pana Jezusa jeszcze jakim$é aktem uwielbienia,
jak Chwata i dziekczynienie, Niechaj bedzie pochwalony, Wielbie Ciebie
lub innym. Ci chorzy, ktdrzy ze wzgledu na swojg niemoc nie sy w stanie
uczyni¢ nawet tego, mogg w duchu ztaczyc¢ sie z tymi, ktérzy odprawiajq
adoracje lub inne praktyki przed Najswietszym Sakramentem, ofiarujac
mitosiernemu Bogu swojg chorobe, stabosci i utrapienia Zycia.

Wszyscy kaptani, zakonnicy i zakonnice oraz wierni $wieccy moga
uzyska¢ odpust zupetny za wspdlnotowe lub prywatne odmodwienie
nieszporéw i komplety przed Najéwietszym Sakramentem, zaréwno w
czasie wystawienia, jak i przed tabernakulum.

Niezaleznie od Roku Eucharystii Kosciot zwigzat na state faske
odpustu zupetnego z pewnymi praktykami. Sg to chocby pétgodzinna
adoracja Najéwietszego Sakramentu, odmdwienie lub ods$piewanie Przed
tak wielkim Sakramentem w Wielki Czwartek po mszy $w. Wieczerzy
Panskiej, uczestniczenie w procesji eucharystycznej w uroczystosc¢
Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej.

(...)Odpust jest darem taski, przez ktéra Pan Bog pomaga
cztowiekowi naprawi¢ skutki doczesne grzechu, odpuszczonego juz w
sakramencie pojednania. Te skutki doczesne to m.in. nasze
przyzwyczajenie do czynienia zta. taske odpustu otrzymujemy od Boga
poprzez wspolnote Kosciota. Ona bowiem, w catym swoim wymiarze
(Chrystus, Matka Najéwietsza, Swieci i inni nasi bracia), staje obok i
wspiera nas w drodze ku lepszemu. Z tego wynikaja podstawowe
warunki utrzymania odpustu, ktore obowigzujq zawsze, niezaleznie od
tego, z czym jest on wigzany. Chodzi tu o odbycie spowiedzi
sakramentalnej (nie jest ona konieczna za kazdym razem), zerwanie z
wszelkim przywigzaniem do grzechu, przyjecie komunii $w. jako znak
wejécia na droge nawrécenia oraz modlitwa w intencjach wskazanych
przez Ojca Swietego jako znak jednosci z Kosciotem. Do wspomnianych
przypadkéw odpustu przewidzianego na Rok Eucharystii te cztery
warunki s réwniez nieodtaczne. Dopiero na ich fundamencie
podejmujemy owe szczegolne praktyki, dzieki ktérym mozemy uzyskac
odpust.

ks.Stanistaw Mieszczak SCJ (Krakéw)

ODPUST ZUPELNY ZA KORONKE DO
MILOSIERDZIA BOZEGO

Od stycznia 2002 r. za pobozne odmdwienie Koronki do Mitosierdzia
Bozego mozna w catej Polsce uzyska¢ odpust zupetny. Penitencjaria
Apostolska 12 stycznia 2002r. wydata akt, w ktdérym udziela pod
zwyktymi warunkami odpustu kazdemu wiernemu, ktory ,,poboznie
odmowi Koronke do Milosierdzia Boiego w kosciele lub
kaplicy wobec Najswietszego Sakramentu Eucharystii,
publicznie wystawionego Ilub te przechowywanego w

tabernakulum”. Dekret dotyczy catego terytorium Polski. Warunki to:
sakramentalna spowiedz, Komunia $w., modlitwa w intencjach Ojca
Swietego, catkowita wolno$¢ od przywigzania do jakiegokolwiek
grzechu. Jezeli za$ ci wierni z powodu choroby (lub innej stusznej racji)
nie beda mogli wyj$¢ z domu, ale odmdwig Koronke do Mitosierdzia
Bozego z ufnoscia i z pragnieniem mitosierdzia dla siebie oraz
gotowoscig okazania go innym, to pod zwyktymi warunkami réwniez
zyskujq odpust zupeiny.

Zezwolenie to odpowiedz na prosbe wyrazong przez kard. Jézefa
Glempa, Prymasa Polski i przewodniczacego Konferencji Episkopatu,
wystepujacego w imieniu biskupdw polskich zebranych na 315. Zebraniu
Plenarnym w Czestochowie w dniach 29 — 30 listopada 2001r.

W archidiecezji krakowskiej mozna uzyska¢ odpust zupetny za pobozne
odmowienie koronki juz od 26 maja 2001 r. Z prosbg o to zwrdcit sie w
ub. Roku kard. Franciszek Macharski. W archidiecezji krakowskiej moga
go otrzymac — rowniez pod zwyktymi warunkami — takze osoby, ktore
modlg sie koronka do Mitosierdzia Bozego we wspdlnocie, ktorej
przewodniczy arcybiskup krakowski albo kaptan przez niego
delegowany, a takze chorzy i inni wierni, ktdrzy modla sie za
posrednictwem radia lub telewizji.

Kardynat Franciszek Macharski

Redakcja: Ks. Proboszcz Kazimierz Koszyk,
S. Korona, A. i G. Gorczowscy
Parafia pw. Swietego Antoniego Padewskiego
Gotkowice Gérne 41, 33 — 388 Gotkowice Dolne
e-mail: kkoszyk@tarnow.opoka.org.pl
Strona internetowa parafii:

www.golkowice.tarnow.opoka.org.pl




Oto wykaz dziet, za ktorych wykonanie mozna uzyskac odpusty zupetne i czastkowe,
podanych przez Penitencjarie Apostolska 29 czerwca 1969 roku:

1.0dméwienie modlitwy: Czynnosci nasze... (Mszat Rzymski: kolekta z czwartku po Popielcu) - odpust czastkowy
2.0dmowienie aktdw cndt teologalnych i zalu za grzechy - odpust czastkowy
3.Nawiedzenie Naj$wietszego Sakramentu - odpust czastkowy;
adoracja Najswietszego Sakramentu: przynajmniej pot godziny - odpust zupetny
4.0dmdwienie hymnu: Uwielbiam Cie naboznie (Adoro Te, devote)- odpust czastkowy
5.0dméwienie przed zebraniami modlitwy: Stajemy wobec Ciebie, Panie - odpust czastkowy.
6.0dmdwienie modlitwy: Do Ciebie, Swiety Jozefie - odpust czastkowy.
7.0dmowienie modlitwy: Dzieki Ci sktadamy, Wszechmogacy Boze, za wszystkie dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz
na wieki wiekéw. Amen. - odpust czastkowy.
8.0dmdwienie modlitwy: Aniele Bozy... - odpust czastkowy.
9.0dmowienie modlitwy Aniot Panski, a w okresie wielkanocnym Krélowo nieba - odpust czastkowy
10.0dméwienie hymnu Duszo Chrystusowa - odpust czastkowy.
11.Nawiedzenie jednej z czterech patriarchalnych bazylik rzymskich ($w. Piotra, $w. Pawta za Murami, Matki Boskiej Wiekszej, Sw. Jana na
Lateranie) i odméwienie tam Ojcze nasz i Wierze
- w Swieto tytutu;
- w jakiekolwiek $wieto nakazane;
- raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego
- odpust zupeiny
12.Btogostawienstwo Papieskie Urbi et Orbi chocby tylko przez radio lub telewizje - odpust zupeiny
13.Nawiedzenie cmentarza w dniach 1-8 listopada i modlitwa za zmartych - odpust zupetny; w pozostate dni roku - odpust czastkowy.
14.Nawiedzenie cmentarza starochrzescijanskiego, czyli katakumb - odpust czastkowy.
15.0dméwienie Sktadu Apostolskiego (pacierzowe wyznanie wiary) lub Symbolu Nicejsko-Konstantynopolitanskiego (mszalne
wyznanie wiary) - odpust czastkowy.
16.Akt komunii duchowej, wzbudzony przy pomocy jakiejkolwiek poboznej formuty - odpust czastkowy.
17.Pobozne uczestnictwo w adoracji krzyza podczas liturgii w Wielki Pigtek - odpust zupeiny
18.0dmdwienie Jutrzni lub Nieszpordw zatobnych - odpust czastkowy.
19.Udziat w nauczaniu lub uczeniu sie nauki chrzescijanskiej - odpust czastkowy.
20.0dmowienie Psalmu 130(129): Z gtebokosci - odpust czastkowy.
21.0dmoéwienie modlitwy: Panie, Boze wszechmogacy... (Liturgia Godzin: poniedziatek, II tydzien, Jutrznia) - odpust czastkowy.
22.0dméwienie modlitwy: Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu - po komunii $w. przed obrazem Jezusa Chrystusa w kazdy pigtek Wielkiego
Postu i w Wielki Pigtek - odpust zupelny; w pozostate dni roku - odpust czastkowy.
23.Uczestnictwo w uroczystym obrzedzie eucharystycznym na zakonczenie kongresu eucharystycznego - odpust zupeiny.
24.0dmowienie modlitwy: Wystuchaj nas, Panie Swiety, Ojcze wszechmogacy, wieczny Boze, i racz zestac z nieba swietego
Aniota Swego, aby strzegt, ostanial, nawiedzat i bronit wszystkich mieszkancow tego domu. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen. - odpust czastkowy.
25.Uczestnictwo w rekolekcjach trwajacych przynajmniej trzy petne dni - odpust zupeiny
26.0dmowienie aktu: O Jezu Najstodszy (akt wynagrodzenia) - odpust czastkowy, natomiast w uroczysto$¢ Najswietszego Serca Pana
Jezusa - za odmowienie publiczne - odpust zupetny.
27.0dméwienie aktu: O Jezu Najstodszy, Odkupicielu (akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krélowi) - odpust czastkowy,
natomiast w uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa, Kréla Wszech$wiata za odméwienie publiczne - odpust zupeiny.
28.W godzine $mierci, o ile nie ma kaptana, ktory udzielitby sakramentdw i blogostawierstwa papieskiego, mozna odmadwic jakakolwiek
modlitwe, o ile chrzescijanin za Zzycia miat zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw. Do tego odpustu nalezy postuzy¢ sie krucyfiksem lub
krzyzem - odpust zupeiny.
29.0dmdwienie litanii: do Najswigtszego Imienia Jezus, do Najswigtszego Serca Pana Jezusa, do Najdrozszej Krwi Chrystusa
Pana, Loretanska do Naj$wietszej Maryi Panny, do $wietego J6zefa, do Wszystkich Swietych - odpust czastkowy.
30.0dmowienie kantyku: Magnificat - odpust czastkowy.
31.0dméwienie modlitwy: Maryjo, Matko taski, Matko mitosierdzia. Bron mnie od wroga i przyjmij w godzine $mierci - odpust
czastkowy.
32.0dméwienie modlitwy: Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo (modlitwa $w. Bernarda) - odpust czastkowy.
33.0dmowienie Psalmu 51(50): Zmituj sie... - odpust czastkowy. )
34.Uczestnictwo w publicznie odprawianej nowennie przed Bozym Narodzeniem, Zestaniem Ducha Swietego i Niepokalanym Poczeciem -
odpust czastkowy.
35.Postugiwanie sie przedmiotami poboznosci (krucyfiksem, krzyzem, rézancem, szkaplerzem, medalikiem), jesli s pobtogostawione przez
Papieza, ewentualnie przez biskupa - odpust zupelny, jesli w uroczystos¢ $wietych Apostotdw Piotra i Pawta, odmowimy wyznanie wiary
(jakakolwiek formute); natomiast postugujac sie tymi przedmiotami pobtogostawionymi przez kapfana lub diakona - odpust czastkowy.
36.0dmawianie Matych Oficjow: 0 mece Panskiej,0 Najswietszym Sercu Pana Jezusa, o Matce Bozej, o Niepokalanym Poczeciu, o $w.
Jozefie - odpust czastkowy.
37.0dmowienie zatwierdzonej przez whadze koscielng modlitwy o powotania kaptanskie i zakonne - odpust czastkowy.
38.0dprawienie modlitwy mysinej (rozmyslania) - odpust czastkowy.
39.0dméwienie modlitwy za Papieza: Wezwanie: Modimy sie za Papieza naszego... Odpowiedz: Niech go Pan strzeze, zachowa przy
Zyciu, darzy szczesciem na ziemi i broni przed nieprzyjaciotmi - odpust czastkowy.
40.0dmowienie modlitwy: 0 $wieta uczto... - odpust czastkowy.
41.Stuchanie przepowiadanego Stowa Bozego (kazania) - odpust czastkowy; wystuchanie kilku nauk w czasie misji oraz uczestnictwo w
uroczystym ich zakonczeniu - odpust zupeiny.
42.Pierwsza komunia $w. - odpust zupelny zyskujg ci, ktérzy po raz pierwszy przystepujg do komunii $w. lub poboznie uczestnicza w tej
uroczystosci.
43.Sprawowanie i uczestnictwo we Mszy $w. prymicyjnej - odpust zupeiny.
44.0dmowienie: Modlitwy o jedno$¢ Kosciota - odpust czastkowy.
45.Uczestnictwo w miesiecznym dniu skupienia - odpust czastkowy.
46.0dmédwienie modlitwy: Wieczny odpoczynek - odpust czastkowy.



47.0dmdwienie modlitwy: Racz Panie nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich, ktorzy nam dobrze czynia dla imienia Twego -
odpust czastkowy.

48.0dmdwienie rézanca w kosciele, kaplicy publicznej, w rodzinie, we wspolnocie zakonnej, w poboznym stowarzyszeniu (wystarczy
odmowic tylko jedng czes¢ roézanca) - odpust zupelny; natomiast odmdwienie poza tymi miejscami lub wspolnotami - odpust czastkowy.
49.Sprawowanie i uczestnictwo we Mszy $w. jubileuszowej z okazji 25-, 50-, 60-lecia kaptanstwa - odpust zupetny.

50.Czytanie Pisma Swietego przez pét godziny - odpust zupetny; natomiast w krotszym czasie - odpust czastkowy.

51.0dmoéwienie: Witaj Krolowo, Matko Mitosierdzia... - odpust czastkowy.

52.0dmoéwienie: Swigta Maryjo, przybadz z pomoca biednym - odpust czastkowy.

53.0dméwienie modlitwy: Swieci Apostotowie Piotrze i Pawle... - odpust czastkowy.

54.W dniu liturgicznego obchodu $wietego odméwienie modlitwy mszalnej (kolekty) lub innej, zatwierdzonej ku czci danego $wietego -
odpust czastkowy. i

55.Pobozne przezegnanie sie i wypowiedzenie stéw: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen. - odpust czastkowy.
56.Nawiedzenie kosciotow stacyjnych w Rzymie - odpust czastkowy; natomiast uczestniczenie w tych kosciotach w Swietych czynnosciach -
odpust zupeiny.

57.0dméwienie modlitwy: Pod Twoja obrone - odpust czastkowy.

58.Nawiedzenie kosciota (jednorazowo), w ktérym trwa Synod diecezjalny i odmdwienie tam Ojcze nasz i Wierze - odpust zupeiny.
59.0dmowienie: Przed tak wielkim Sakramentem... podczas liturgii Wieczerzy Panskiej po Mszy sw. (w Wielki Czwartek) i w uroczystosc¢
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato) - odpust zupetny; w innym czasie - odpust czastkowy.

60.Publiczne odmowienie hymnu: Ciebie Boga... (Te Deum) w ostatnim dniu roku - odpust zupetny; w innym czasie (nawet prywatnie
odmawiajac - odpust czastkowy. i ]

61.Publiczne odmowienie hymnu: Przyjdz Duchu Swiety (Veni Creator) w Nowy Rok i w uroczystos¢ zestania Ducha Swietego - odpust
zupetny; w pozostate dni (nawet prywatnie odmawiajac) - odpust czastkowy.

62.0dmodwienie modlitwy: Przyjdz Duchu Swiety, napetnij serca wiernych Twoich i ogien mitosci w nich zapal - odpust
czastkowy.

63.0dprawienie Drogi Krzyzowej - warunki:

- odprawi¢ przed stacjami Drogi Krzyzowej;

- musi by¢ 14 krzyzykdw;

- rozwazanie Meki i Smierci Chrystusa (nie jest konieczne rozmyslanie o poszczegolnych tajemnicach kazdej stacji);

- wymaga sie przechodzenia od jednej stacji do drugiej (przy publicznym odprawianiu wystarczy, aby prowadzacy przechodzit, jesli wszyscy
wierni nie moga tego czynic); ]

- "przeszkodzeni" moga przez p6t godziny poboznie czytac i rozwazaé o Mece i Smierci Chrystusa - odpust zupeiny.

64.0dmodwienie modlitwy: Nawiedz ten dom (Liturgia Godzin: Kompleta po Nieszporach uroczystosci) - odpust czastkowy.
65.Nawiedzenie kosciota parafialnego: w Swieto tytutu lub 2 sierpnia, kiedy to przypada odpust "Porcjunkuli"; nalezy wtedy odméwic¢ Qjcze
naszi Wierze - odpust zupeiny.

66.Nawiedzenie kosciota i oftarza w dniu poswiecenia (dawnej konsekracji) i odmdwienie tam Ojcze nasz i Wierze - odpust zupeiny
67.Nawiedzenie kosciofa lub kaplicy we Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych (2 listopada) i odméwienie tam Ojcze naszi
Wierze - odpust zupeiny

68.Nawiedzenie kosciofa lub kaplicy zakonnikéw w $wieto ich zatozyciela i odmdwienie tam Ojcze nasz i Wierze - odpust zupeiny
69.Nawiedzenie kosciota lub kaplicy w czasie trwania wizytacji pasterskiej - odpust czastkowy; natomiast uczestniczenie tam w $wietych
czynnosciach, ktdrym przewodniczy wizytator - odpust zupeiny

70.0dnowienie przyrzeczen chrzcielnych podczas liturgii Wigilii Paschalnej lub w rocznice swego chrztu - odpust zupeiny.

natomiast odnowienie przyrzeczen chrzcielnych przy pomocy jakiejkolwiek formuty w innym czasie - odpust czastkowy.

Odpusty zatwierdzone dla Polski:

1.Uczestnictwo w nabozenstwie Gorzkich zalow jeden raz w okresie Wielkiego Postu w jakimkolwiek kosciele na terenie Polski - odpust
zupetiny.

2.0d stycznia 2002 r. za pobozne odmdwienie Koronki do Mitosierdzia Bozego w kosciele lub kaplicy wobec Naj$wietszego Sakramentu
Eucharystii, publicznie wystawionego lub tez przechowywanego w tabernakulum - odpust zupeiny.

3.Nawiedzenie bazyliki mniejszej w nastepujace dni:

- W uroczystos$¢ Apostotow Piotra i Pawta (29 czerwca).
- w Swieto tytutu;
- w Swieto "Porcjumkuli" (2 sierpnia);
- jeden raz w ciggu roku w dniu okreslonym wedtug uznania
- odpust zupeiny
Ks. JACEK NOWAK SAC (za Krolowg Apostotow nry 5 i 6 z 1994 roku)



